
  

 
C 要求抵达美国的所有航空旅客提供 COVID-19 阴性检测结果或 COVID-19 康复

证明- 一般常见问题解答 
2021 年 7 月 6 日更新 

如果您计划国际旅行，将需要在乘飞机进入美国前 3天内进行检测，并在登机前向航空公司出示阴性检测
结果，或准备好出示康复证明（最近的病毒检测阳性证明，以及您的医疗服务提供者或公共卫生官员证明

您获准旅行的信函）。 

2021年 1月 12日，CDC宣布了一项命令，要求从外国到达美国的所有航空旅客在其航班出发之前 3内

接受检测并在登机前向航空公司提供阴性检测结果或 COVID-19已康复文件。航空旅客还将被要求通过

书面证明确认其提供信息的真实性。本命令于 2021年 1月 26日美国东部时间上午 12:01（格林威治时
间上午 5:01）生效。 

有关要求和豁免的完整列表，请查看命令中的内容。 

常见问题概述 

此要求是否适用于美国公民？ 

此命令适用于旅行进入美国的所有航空乘客（2 岁或以上），包括美国公民和合法永久居民。 

如果非公民可以出示阴性检测结果或康复证明，他们是否不再受到总统公告的旅行限制约束？ 

CDC 命令不能取代总统公告。因此，即使登机前向航空公司出示 COVID-19 检测阴性结果或 COVID-19
康复证明，并不意味着外国公民可以免除总统公告中所述的旅行限制。 

除特定的例外情况外，几项总统公告暂停和限制在进入或试图进入美国之前的 14 天内身处特定国家的非

公民以移民或非移民身份进入美国。 

获取有关国家的完整列表以及白宫网站上各公告的链接，请访问禁止进入美国的旅客。 

美国的领地是否因本命令的目的而被视为外国？ 

不。出示 COVID-19 检测阴性或 COVID-19 康复证明的命令不适用于从美国领地飞往美国各州的航空乘

客。 

美国领地包括美属萨摩亚、关岛、北马里亚纳群岛、波多黎各联邦以及美属维尔京群岛。 

如果我从美国某州或领地飞往另一个美国州或领地，但必须从某一外国中转，我是否仍需在首次航班前接

受检测？ 

如果你预定了从美国某州或领地前往美国另一个州或领地的行程，而该行程让您从某外国中转，您无需接

受检测。比如，您预定了从北马里亚纳群岛（美国领地）到美国大陆的行程，经停日本。 

如果您从美国短时间旅行至外国，获取怎么做的信息，请参见常见问题解答美国国内出发前接受的检测可
否用于 3 天内的回程？短时间旅行的检测要求如何？ 

命令为何明确规定 3 天而非 72 小时？3 天如何理解？ 

3 天期限即航班出发前 3 天。命令使用 3 天的期限而不是 72 小时是为了给旅客提供更多的灵活性。通过使

用 3 天的时间窗口，检测有效性不取决于航班时间或执行检测当天的时间。 

例如，如果乘客的航班时间为周五下午 1 点，则乘客在周二及以后任何时间检测获得的阴性检测结果都可

以登机。 

什么是认证？ 

根据美国法典第 18 篇第 1001 节，认证是一种声明、书面材料、记录条目或其他形式的陈述，确认所提供

的信息是真实的。  

该命令是否适用于陆路过境？ 

不，此命令的要求仅适用于飞往美国的航空旅行。 

谁负责检查和确保乘客在乘坐飞机飞往美国之前已获得阴性检测结果或康复文件？ 

https://www.cdc.gov/quarantine/fr-proof-negative-test.html
https://www.cdc.gov/quarantine/fr-proof-negative-test.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-other-countries.html


航空公司将在登机前确认所有乘客的 COVID-19 阴性检测结果或康复文件。 

根据命令要求，哪种类型的 SARS-CoV-2 检测可接受？ 

乘客必须接受病毒测试，可以是抗原检测或核酸扩增检测（NAAT）。用于 SARS-CoV-2 的 NAAT 示例包

括但不限于逆转录聚合酶链反应（RT-PCR）、逆转录环介导等温扩增（RT-LAMP）、转录介导扩增

（TMA）、切酶扩增反应（NEAR）和解旋酶依赖扩增（HDA）。所使用的检测方法必须得到所在国家/
地区有关部门的批准，用于检测 SARS-CoV-2。对美国国防部人员（包括国防部承包商、家属和其他美国

政府雇员）进行的病毒检测，并由设在国外的国防部实验室进行的检测，也符合该命令的要求。 

我是否可接受快速检测？ 

可接受快速检测，只要该检测为根据命令可接受的病毒检测。 

自检是否符合该命令的条件？ 

前往美国的国际航空旅客可以使用符合下列标准的自检方法（有时也称为居家检测）： 

• 该检测必须是 SARS-CoV-2 病毒检测（核酸扩增检测[NAAT]或抗原检测），并获得美国食品药品监督管
理局（FDA）紧急使用授权（EUA）。 

• 检测程序必须包括与检测制造商关联的远程医疗服务，通过音频和视频连接提供远程实时监控。某些包含

远程医疗服务的 FDA 授权自检方法可能需要处方。 
• 远程医疗服务提供者必须确认人员身份、观察样本采集和检测程序、确认检测结果，并出具符合 CDC 命

令要求的报告（参见下文“检测结果中必须包含哪些信息?”)。 
• 航空公司和其他航空运营商必须能够审查和确认人员的身份和检测结果详情。乘客还必须能够向入境口岸

的美国官员和当地卫生部门出示检测结果文件（如有要求）。 

对于检测呈阳性的旅行者，CDC 建议远程医疗服务提供者按照当地要求向旅行者所在地区的相关公共卫

生部门报告阳性检测结果。远程医疗服务提供者还应就旅行者及其密切接触者应采取的措施提出建议。这

将包括根据当地要求，在他们完成医学隔离（如果感染）或检疫隔离（如果接触）之前，不要旅行。 

某些国家/地区可能会限制未经授权或未在当地注册的检测进入。考虑携带美国授权检测结果在美国境外

使用的旅行者，应在旅行前与目的地当局联系，以获取相关信息。 

检测结果中必须包含什么信息？ 

检测结果必须为书面文件形式（纸质或电子副本）。文件必须包含： 

1. 检测类型（明确为 NAAT 或抗原检测） 
2. 发布结果的实体（如实验室、医疗实体或远程医疗服务） 
3. 样本采集日期。阴性结果必须表明样本于航班起飞前 3 天内采集。COVID-19 康复证明的阳性检测结果

必须表明样本于航班飞行前 3 个月内采集。 
4. 识别该人员的信息（全名以及另外至少一个确认项，如出生日期或护照编号） 
5. 检测结果 

阴性检测结果或康复文件是否需要为英文？ 

航空公司及其他飞机运营商必须要能够确认检测结果并查看其他要求信息，且应该确定出于这些目的何时

需要翻译。文件为英语以外其他语言的乘客应在旅行前咨询其航空公司或飞机运营商。 

如果乘客 COVID-19 检测结果呈阳性，之后检测结果呈阴性，该乘客能否旅行？ 

已知或疑似感染 COVID-19 的人应自我隔离且不旅行，直至其满足 CDC 结束隔离标准。 

如果乘客检测结果呈阴性，但确是已知 COVID 病例的密切接触者，该乘客能否旅行？ 

未全剂量免疫接种并与 COVID-19 感染者有过密切接触的个体（即被视为接触了 COVID-19 的人）应自我

检疫隔离且不应旅行，直至满足 CDC 结束检疫隔离标准。全剂量免疫接种者或者具备过去 3 个月中

COVID-19 康复证明的人在接触 COVID-19 感染者后无需自我检疫隔离并且可以旅行，除非其出现

COVID-19 症状。 

本命令要求是否适用于外交人员和特殊签证持有者？ 

外交人员和特殊签证持有者没有本命令豁免。 

 

 

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html   

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/when-to-delay-travel.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home-isolation.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/when-to-delay-travel.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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